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सडंक दुघंयटना में 
नकशोर की मौत 
झज््र। गांव मारौत के नजदीक
हुई एक सडूक दुघूरटना मेू एक
रकिोर की मौत हो गई। मृतक की
पहचान कूूेतूू के गांव गूवारलसन
रनवासी लकूूूय पुतूू रामरनवास के
तौर पर हुई है। लकूूूय छुछकवास के
रनजी सूकूल मेू दसवीू ककूूा का
रवदूूाथूूी था। बुधवार को लकूूूय जब
टूूूिन के बाद बाइक से वारपस
घर लौट रहा था तो उसकी बाइक
मारौत गांव के नजदीक एक टूूक
से टकरा गई। दुघूरटना मेू गंभीर रूप
से घायल लकूूूय को उपचार के
रलए रोहतक के एक रनजी
असूपताल ले जाया गया। जहां
उसकी मौत हो गई। इसके बाद
पुरलस दूूारा रोहतक पीजीआई मेू
मृतक के िव का पोसूटमाटूरम
कराया गया। इस संबंध मेू
रनयमानुसार आगामी कारूरवाई
अमल मेू लाई जा रही है।
अवैि हनियार सनहत
आरोपी नगरफंतार
बहादुरगढ़। पुरलस दूूारा अवैध
हरथयार रिने वालोू पर नकेल
कसी जा रही है। हाल ही मेू कई
लोगोू को पुरलस ने अवैध हरथयार
सरहत पकडूा है। अब यहां बालोर
बाईपास चौक से एक युवक को
काबू रकया गया। दरअसल, सदर
थाने की एक टीम यहां बालोर
बाईपास पर फूलाईओवर के नीचे
तैनात थी। इस दौरान टीम ने िक
के आधार पर एक युवक को काबू
रकया। तलािी लेने पर उसके पास
से एक देिी रपसूूौल व एक
कारतूस रमला। आरोपी की
पहचान अमन रनवासी संत
कॉलोनी के रूप मेू हुई है। 
अपहरण करने के मामले
में दो आरोपी नगरफंतार 
झज््र। पुरलस की एक टीम दूूारा
अपहरण व मारपीट करने मामले मूे
कारूरवाई करते हुए दो आरोरपयोू को
रगरफूतार रकया गया है। पकडूे गए
आरोरपयोू की पहचान रवनोद
रनवासी काहडूी और ररंकू रनवासी
समसपुर माजरा के तौर पर की गई
है। माछरौली थाना पूूभारी संदेि ने
बताया रक अजीत रनवासी कहाडूी
की रिकायत पर मामला दजूर रकया
गया था। मामले मूे कारूरवाई करते
हुए एएसआई राजीव की टीम दूूारा
दो आरोरपयोू को पकडूा गया है।  
10वीं नजला वेटनलफंफटंग
चैंनपयननशप आज
बहादुरगढ़। वेटरलकूफटंग
एसोरसएिन ऑफ झजूूर दूूारा
वीरवार 20 नवंबर को 10वीू रजला
झजूूर वेटरलकूफटंग चैूरपयनरिप
का आयोजन रकया जाएगा।
संगठन सरचव धमूूेूदूू कोच ने
बताया रक यह पूूरतयोरगता गांव
जसौरिेडूी के दादा िेमा वाला
मंरदर मेू कूसथत युवा सूपोरूसूर तूलब
मेू होगी। चैूरपयनरिप मेू यूथ,
जूरनयर और सीरनयर वगूूोू के
बालक व बारलका रहसूसा लेूगे।
चैूरपयनरिप मेू उतूकृषूू पूूदिूरन
करने वाले रिलारूडयोू को आगे
राजूय सूूरीय मुकाबलोू मूे भाग लेने
का मौका रमलेगा। 

खबर संकंंेप
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नागररक असूपताल पररसर मेू राषूूूूीय मूलूयांकन टीम
का दौरा बुधवार को भी जारी रहा। लगातार तीसरे
रदन असूपताल पररसर मेू भागदौडू भरा माहौल
देिने को रमला। कुछ देर के रलए तो टूूामा सेूटर मेू
माहौल गरमा गया।

दरअसल, टूूामा सेूटर मेू डूूूटी पर तैनात एक
रचरकतूसक जब अपने रूम मेू काम कर रहे थे तो इस
दौरान टीम वहां गई। टीम ने वहां कारूरवाई िुरू की तो
डूूूटी पर तैनात डॉतूटर को दूसरी जगह काम करने
के रलए कह रदया गया। इस पर डॉतूटर ने आपरूूत
जताई और गुसूसा जारहर करते हुए कहा रक इस तरह
से काम कैसे चलेगा। वहीू, मौके पर मौजूद मरीजोू
ने रचरकतूसक की आपरूूत को सही मानते हुए कहा
रक इमरजेूसी मेू वूयवसूथा दुरूसूू होनी चारहए।
हालांरक इस दौरान जूयादा काम पूूभारवत नहीू हुआ।
टीम के जाते ही डॉतूटर ने अपना काम चालू रकया।

उदंंवमयों ने विजली वनगम
अवधकावरयों से की चचंाा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कॉनूफेडरेिन ऑफ बहादुरगढू इंडसूटूूीज के
कायूारलय मेू रबजली रनगम के अरधकाररयोू
के साथ बैठक का आयोजन रकया गया।
एसई यिबीर मरलक समेत अनूय
अरधकाररयोू के साथ रजले के
औदूूोरगक कूूेतूूोू मूे रबजली की मौजूदा
कूसथरत तथा आने वाले रदनोू मेू रकए
जाने वाले सुधार कायूूोू पर रवसूूारपूवूरक
चचूार की गई।

बैठक की अधूयकूूता कोबी अधूयकूू
पूूवीण गगूर ने की। महासरचव पूूदीप कौल,
कोषाधूयकूू अिोक कुमार रमतूूल, रतलक राज

गगूर, सुनील गगूर, रवजेूदूू गुलाटी, दीपक साहनी, संजय
जैन, राजेि चोपडूा, जयपाल रसंघला, संजीव कुमार,

अिोक कुमार, परमेि गगूर व गुरमीत रसंह आरद
बैठक मेू उपकूसथत रहे। 

रनगम अरधकाररयोू ने पीएम सूयूर घर:
मुफूत रबजली योजना के रवषय मेू भी
रवसूूृत जानकारी दी। इसके तहत
सरकार दूूारा सोलर कनेतूिन पर
कैपेरसटी के अनुसार सकूससडी पूूदान की
जा रही है। बहादुरगढू मेू अब तक लगभग

1300 लाभाथूूी इस योजना के तहत
सोलर कनेतूिन लगवा चुके हैू। इससे

उपभोतूता सालाना 15 हजार रूपये तक की
बचत कर सकते हूै।

सर्वसम्मति से पास हुए सभी 14 एजे्डे, मनोनीि पार्वदो् का तकया स्रागि

नप हाउस की बैठक मेू जमकर हुआ हंगामा, पाषूरद
पूूरतरनरधयोू को बाहर भेजने पर हुई तीिी बहस
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बुधवार को आयोरजत नगर पररषद हाउस की बैठक
मेू जमकर हंगामा हुआ। पाषूरद पूूरतरनरधयोू और नप
चेयरमैन और अरधकाररयोू के बीच तीिी बहस हुई।
हंगामा उस समय िुरू हुआ जब बैठक से मीरडया
करूमरयोू को बाहर जाने के रलए कहा गया। इस बात पर
पाषूरद पूूरतरनरधयोू ने इसका रवरोध रकया। उसके बाद
पाषूरद पूूरतरनरधयोू को भी बैठक से बाहर जाने के रलए
कहा गया। रजसके कारण हंगामा और बढू गया। इस
बीच पाषूरद पूूरतरनरधयोू ने पंरडत शूूीराम िमूार पाकूक का
मुदूूा उठा रदया। बाद मेू पाषूरद पूूरतरनरधयोू को भी
बैठक से बाहर भेज रदया गया। इसके बाद नगर
पररषद की बैठक करीब पौने तीन घंटे तक िांरत
पूवूरक चली और नप की ओर से रनधूारररत रकए गए
सभी 14 एजेूडोू पर रवचार रवमिूर करने के बाद सवूर
समूमरत से पास कर रदए गए। बैठक मेू सबसे पहले
सरकार दूूारा मनोनीत रकए गए पाषूरद कमल रगरोतूूा,
जगदीि वमूार और मनोज लांबा का नप चेयरमैन और
सभी पाषूरदोू ने सूवागत रकया।

दूबलिन के राजकीय कनंया संकूल से डीवीआर
और नलनियम बैटरी सनहत अनंय सामान चोरी
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राजकीय कनूया वररषूू माधूयरमक रवदूूालय दूबलधन मेू
चोरी की वारदात को अंजाम रदया गया है। घटना की
जानकारी देते हुए कायूरवाहक पूूाचायूर जयरसंह ने 
बताया रक सूकूल मेू चौकीदार न होने के कारण चोरी की
घटना घटी है। उनूहेू जब चोरी का पता चला तो घटना
की सूचना डायल 112 के माधूयम से पुरलस को दी।
सूचना रमलने के बाद पुरलस टीम ने घटनासूथल का
मुआयना रकया। 

जायजा लेने उपरांत पता चला रक चोर सीसीटीवी
की डीवीआर, 22 रलरथयम बैटरी, लैूगूवेज लैब की एक
बैटरी, इनवटूरर तथा सूकूल के अरधकांि कमरोू के ताले
तोडूकर सामान चुरा ले गए। सरपंच पूूरतरनरध रजतेूदूू
रसंह ने कहा रक गांव मेू लगातार कुछ रदनोू से चोरी की

वारदातेू बढू रही हैू। इस संबंध मेू वे पुरलस करमशूनर
डॉतूटर राजशूूी रसंह से रमलकर गांव मेू रनयरमत पुरलस
गशूत की मांग की करेूगे तारक इस पूूकार की घटनाओू
पर अंकुि लग सके। 

राषंंंंीय मूलंयांकन टीम ने 17 से 19 नवंबर तक असंपताल में नकया दौरा

टीि के रििीक््ण के दौिाि अस्पताल िे् िही अफिा-तफिी
टिकमरत पेिी के पमस पेि-
कमगज रखे िजर आए तो पुरमिे
पोस्िर व फ्लैक्स हिमकर िए
लगमए गए

कनमयों को सुिारने मंे भागदौडं भी
देखने को नमली

उधर दूसरी तरि मूल्यांकन टीम के एंबुले्स, वार््ो् व
सिाई सडहत अन्य डबंदुओ् पर डनरीक््ण के दौरान

रहां कही् भी कमी देखने को डमली, वहां सुधार के डलए
कहा गया। कडमयो् को सुधारने म्े भागदौि् भी देखने

को डमली। बुधवार को डिकायत पेटी के पास पेन-
कागर रखे नरर आए तो पुराने पोथ्टर व फ्लैक्स

हटाकर नए लगाए गए। प््बंधन के अडधकारी से लेकर
कम्जचारी तक डदनभर इधर उधर दौि्ते नरर आए।

कुछ अडधकारी का िोकस तो पत््कारो् को रोकने
टोकने पर रहा ताडक खाडमयां उरागर न हो सके्। 

सरकारी असंपताल को 
पंंाइवेट जैसा चमका

वही्, आम नागडरको् का कहना है डक टीम के आने
पर तो सरकारी अथ्पताल को प््ाइवेट रैसा चमका

डदया गया है। उम्मीद है डक टीम के राने के बाद भी
अथ्पताल मे् ऐसा वातावरण व सेवाएं देखने 

को डमले्गी। बता दे् डक राष््््ीय मूल्यांकन टीम ने 
17 से 19 नवंबर तक अथ्पताल मे् डनरीक््ण डकया।

यडद मूल्यांकन डरपोट्ज की कसौटी पर अथ्पताल 
खरा उतरता है तो यहां बरट बढ्ने के साि साि

सुडवधाएं भी बढ्े्गी।बहादुरगढ़्। असंपताल में पुराना हटाकर नया पोसंटर लगाते कमंाचारी। फोटो: हररभूरि

हंगामा उस समय शुरू हुआ जब
बैठक से मीडिया कडूमियोू को बाहर

जाने के डिए कहा गया

झज््र। नप हाउस की बैठक में विकास के मुदंंों पर चचंाा करते हुए नप चेयरमैन, विभागीय अवधकारी और पारंाद।

झज््र। झजंंर। नप हाउस की बैठक में बहस करते हुए नप चेयरमैन और िाईस चेयरमैन पंंवतवनवध। फोटो: हररभूरि

सवंयसमंमनत से हुए पास सभी एजेंडे
n शहर िे् आरिटोररयि का रिि्ााण करवािे के बारे

िे् प््स््ाव रखा गया रक आरिटोररयि का रिि्ााण
करवािे के रिए जगह रिन्हहत की जा रही है।

n शहर िे रवरभह्ि स्थािो् पर हाई िास्ट िाइट
िगािे के बारे ि्े प््स््ाव पास कर रदया गया
और कहा गया रक िाइट िगािे से पहिे पार्ाद
से भी पूछा जाएगा।

n शहर िे् सड्को् को रिन्हहत करके उह्हे् स्िाट्ा
रोि बिािे पर रविार रविश्ा के बाद सव्ा सम्िरत
से पाररत कर रदया गया।

n शहर के सभी िौक-िौराहो् का सौ्दय्ाकरण
करवािे बारे ि्े िि्ाा करते हुए प््स््ाव पाररत
रकया गया रक सभी िौक िौराहो् पर िहाि
रवभूरतयो् की आदिकद िूर्ता िगाई जाएगी।

n िप काय्ाािय िे् काय्ारत सभी
अरिकाररयो्,कि्ािाररयो् को बीिा सुरविा
उपिब्ि करवािे करवािे के साथ पार्ादो् का भी
बीिा करवािे के बारे ि्े प््स््ाव पाररत रकया
गया।

n शहर के िुख्य िौक-िौराहो् पर सीसीटीवी
िगवािे के प््स््ाव के तहत सभी गेटो् पर भी
कैिरे िगवािे की बात कही गई। 

n शहर िे् रवरभह्ि िौक-िौराहो पर ट््ैरफक िाइट
िगवािे का प््स््ाव सव्ासम्िरत से पास रकया
गया।

n िप काय्ाािय िे् िाटा वेयरहाऊस स्थारपत करािे
बारे प््स््ाव पाररत रकया गया।

n शहर के रवरभह्ि वाि््ो् ि्े रवकास काय््ो् एवं
सौ्दय्ाकरण को िेकर प््स््ाव पास रकए गए।

n िाग सेल्टर का रिि्ााण करवािे के साथ-साथ
बंदर पकड्िे का भी टे्िर करिे का प््स््ाव पास
रकया गया।

n िेयरिैि िे सांपिा रोि पर पर रकसी िहाि
रवभूती िाि से िौक का रिि्ााण करािे का
प््स््ाव रखा रजसे पास कर रदया गया।

n रहरिया रोि पर जिघर के स्थाि पर पाक्क व
तािाब बिािे के साथ उसिे् बोट ििािे के रिए
प््स््ाव पास रकया गया है।

n सभी पार्ादो् को दस-दस िाख र्पए के िरम्ित
के काय्ा वाि््ो् करवािे के रिए प््स््ाव पास रकया
गया।

n एक ट््ैक्टर, िंपर, व पािी का टै्कर खरीदिे का
प््स््ाव पास रकया गया।

बहादुरगढ़। बैठक में वबजली वनगम अवधकावरयों से चचंाा करते कोबी सदसंय। फोटो: हररभूरि

ननगम
अनिकानरयों

ने पीएम सूयं य
घर: मुफंत नबजली

योजना के बारे
में जानकारी

दी

प््मचमर्ा िे बतमरम टक तीि वर््ो् से
स्कूल मे् चोरी की रह दूसरी वमरदमत मकान से आभूषण व

हजारों की नकदी चोरी
बहादुरगढ़। गांव इथ्सरहेि्ी के माया

गार्जन मे् स्थित एक मकान मे् चोरी की
वारदात हो गई। अज््ात चोर मकान मे्
से आभूषण व हरारो् र्पये की नकदी
पर हाि साि कर गए। इस संबंध मे्

पुडलस को डिकायत दे दी गई है। सदर
िाना पुडलस ने केस दर्ज कर रांच

िुर् कर दी है। वारदात िडिकांत के
मकान मे् हुई है। मूलत: देवडरया का

िडिकांत पडरवार सडहत यहां
इथ्सरहेि्ी के माया गार्जन मे् स्थित
एक मकान मे् डकराये पर रहता है।
उसकी पत्नी गीता का कहना है डक

मंगलवार दोपहर करीब सवा 12 बरे
वह सामान लेने दुकान पर गई िी।

पीछे से मकान मे् कोई नही् िा,
इसडलए ताला लगाया िा। इसी दौरान

चोरो् ने उसके मकान को डनिाना बना
डलया। करीब ढाई बरे रब वह लौटी

तो बाहर मेन गेट पर ताला लगा हुआ
िा लेडकन अंदर कमरे की कुंरी कटी
हुई िी। कमरे म्े सारा सामान डबखरा

हुआ िा और अलमारी खंगाली गई
िी। अलमारी मे् रखे 40 हरार र्पये व

कानो् के झुमके सडहत अन्य रर्री
दस््ावेर गायब िे। इसके बाद पुडलस
को सूचना दी। सूचना पाकर सदर िाने

से पुडलस मौके पर पहुंची और रांच
िुर् की। गीता की डिकायत पर सदर
िाने म्े अज््ात चोरो् के डखलाि केस

दर्ज हुआ है। पुडलस का कहना है डक
रांच की रा रही है। रल्द ही मामले

को सुलझाया राएगा।

झज््र। कमरे मंे खुली हुई अलमावरयां, वजनसे चोरी हुआ
सामान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। लाइनपार के छोटूराम नगर स्थित एक दुकान मे् चोरी की वारदात हो गई। ताले
चटकाकर चोर दुकान मे् से तीन लेपटॉप व 15 मोबाइल चुराकर ले गए। पीड्ित की डिकायत पर पुडलस
ने केस दर्ज कर रांच िुर् कर दी है। वारदात अंिुल की दुकान मे् हुई है। वार्ज-10 छोटूराम नगर के
अंिुल का कहा है डक उसने छोटूराम नगर मे् ही मोबाइल व ऑनलाइन कामकार की दुकान कर
रखी है। गत 17 नवंबर की रात को दुकान बंद कर चला गया। इसी रात चोरो् ने दुकान के ताले चटका
कर वारदात कर दी। मंगलवार की सुबह दुकान खोलने आया तो ताला टूटा हुआ िा। इसके बाद अंदर
देखा तो सामान अस्् व्यस्् िा। रांच करने पर तीन लेपटॉप व 11 कीपैर वाले मोबाइल नही् डमले।
अपने स््र पर रांच की लेडकन कुछ पता नही् चला। डिर पुडलस को सूचना दी। सूचना पाकर लाइनपार
िाने से पुडलस मौके पर पहुंची और रांच िुर् की। पुडलस ने अंिुल की डिकायत पर अज््ात के डखलाि
केस दर्ज कर डलया है। मामले की तह तक राने के डलए पुडलस आसपास सीसीटीवी िुटेर चेक
करेगी। रल्द वारदात सुलझाने की बात कही रा रही है। 

दुकान से तीन लेपटॉप व 15 मोबाइल चोरी

मामन विहार के वनकट अिैध
कॉलोनी में चला पीला पंजा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर पररषद की टीम ने बुधवार को
मामन रवहार के नजदीक अवैध रूप
से काटी जा रही कॉलोनी पर बडूी
कारूरवाई करते हुए रनमूारणाधीन ढांचोू
को धूवसूू रकया। नप अरधकाररयोू
के अनुसार रबना रकसी मंजूरी और
लेआउट पूलान के कॉलोनी
रवकरसत की जा रही थी, रजसकी
रिकायतेू लगातार रमल रही थीू।

नगर पररषद के कायूरकारी
अरधकारी अरूण नांदल के नेतृतूव मेू
रनरीकूूण दल ने मौके पर पहुंचकर
जेसीबी की मदद से अवैध पूलॉरटंग,
सडूकोू और अधूरे रनमूारण को तोडूा।
टीम ने कॉलोनी रवकरसत कर रहे
वूयकूततयोू को चेतावनी दी रक रबना

अनुमोदन रकसी भी पूूकार का
रवकास कायूर सखूत रूप से वरूजरत
है। पारलका अरभयंता जोगेूदूू रसंधु ने
बताया रक िहर और आसपास के
कूूेतू ूोू मेू अवैध कॉलोरनयोू के
रिलाफ अरभयान चलाया जा रहा
है। ईओ अरूण नांदल ने कहा रक
िहर मेू कहीू भी अवैध रनमूारण को

बदूारशूत नहीू रकया जाएगा। तुरंत
रनयमानुसार कारूरवाई की जाएगी।
सूथानीय लोगोू ने नगर पररषद की
कारूरवाई का सूवागत करते हुए कहा
रक अवैध कॉलोरनयोू के कारण न
तो सही सुरवधाएं रमलती हैू और न
ही िहर का वूयवकूसथत रवकास हो
पाता है।

बहादुरगढ़। मामन विहार के वनकट अिैध कॉलोनी में तोडंफोडं करती नप की जेसीबी।

जेसीबी की मदद से
अवैध प्लॉटिंग,
सड्को् और अधूरे
टिम्माण को तोड्म



10
haribhoomi.com

पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



खबर संक््ेप

िीिन, रशक््ा ि व्यक्तित्ि
रिकास की िी िानकारी
झज््र। आरईडी स्कूल मे् नौरी् से
बारहरी् कक््ा तक के वरद््ाव्थवयो् के
वलए एक वरशेर माग्विश्वन सत्् का
आयोजन वकया गया। काय्वक््म मे्
वनिेशक वजते्द्् वसंह अहलारत ने
वरद््ाव्थवयो् को जीरन, वशक््ा और
व्यस्कतत्र वरकास से जुड्े कई
महत्रपूर्व वररयो् की जानकारी िी।
उन्हो्ने अनुशासन, समय प््बंधन,
जीरो टॉलरे्स नीवत, मूल्य एरं
िवरत्् वनम्ावर, अंग््ेजी राताररर
तथा रोल मॉडवलंग पर
वरस््ारपूर्वक िि्ाव की। वरशेर र्प
से बोड्व परीक््ा की तैयारी को लेकर
वरद््ाव्थवयो् को ररनीवतक ढंग से
पढ्ने, वनयवमत पुनरारलोकन और
आत्मवरश््ास बनाए रखने की
सलाह िी। इनक ेअलारा
वरद््ाव्थवयो् को यातायात वनयमो् की
पालना के वलए भी प््ेवरत वकया। 

रोहिक, गुर्िार, 20 निंबर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

खंड स््रीय गीता जयंती महोत्सव
मंे दवद््ाद्थवयो् ने ददखाई प््दतभा

आगािी रजला स््िीय प््रियोरगिा िे् खंड िा प््रिरनरित्ि ििे्गे रिजेिा प््रिभागी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

उपमंडल बेरी मे् बुधरार को खंड
स््रीय गीता जयंती महोत्सर
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। खंड वशक््ा अवधकारी
सुंिरलाल कौवशक की अध्यक््ता मे्
हुए इस काय्वक््म के नोडल
अवधकारी रवरंद्् कौवशक ने बताया
वक खंड के वरवभन्न राजकीय और
वनजी स्कूलो् के वरद््ाव्थवयो् ने

प््वतयोवगता मे् भाग वलया।
प््वतयोवगता मे् भारर, पे्वटग,
श्लोकोिारर, वनबंध लेखन,
संराि, प््श्नोि््री जैसी गवतवरवधयां
शावमल रही्। प््वतयोवगता की
ओररऑल इंिाज्व एरं राजकीय
मॉडल रवरष्् माध्यवमक वरद््ालय
बेरी की प््ािाय्ाव डॉक्टर सुनीता गौड
ने बताया वक इस खंड स््रीय
प््वतयोवगता मे् प््थम, व््दतीय र तृतीय
स्थान हावसल करने राले वरद््ाथ््ी

आगामी वजला स््रीय प््वतयोवगता मे्
खंड का प््वतवनवधत्र कर्ेगे।
प््वतयोवगता मे् जज की भूवमका मे्
वशक््क गीता, सुमन, कम्वरीर,

संजय, किम वसंह, सरोज कुमारी,
अनीता, पूनम, मंजू कुमारी, रीतु,
बबीता कुमारी, संतोर शावमल रहे।
सभी वरजेता वरद््ाव्थवयो् को

मुख्यावतवथ द््ारा पुरस्कृत वकया गया।
इस मौके पर रंिना भारद््ाज, वरनीता
कुमारी, उव्मवला, िेरना, मोवनका,
संगीता सवहत अन्य उपस्सथत रहे। 

झज््र। पंंरतयोरिता के रिजेता रिदंंारंिियों को आिीिंािद देते हुए नोडल
अरधकािी िरिंदंं।  फोटो: हररभूरम

खंड रशक््ा अरधकारी रािबाला फौगाि की अध्यक््िा मे् बाल िैज््ारनक प््िश्िनी का आयोिन 

रिद््ार्थियो् ने रिया अपनी प््रिभा ि िचनात्िििा िा प््दर्िन
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

वजले के गांर मातनहेल मे् खंड वशक््ा
अवधकारी राजबाला फौगाट की
अध्यक््ता मे् बाल रैज््ावनक प््िश्वनी
का आयोजन वकया गया। प््िश्वनी का
मुख्य उद््ेश्य वरद््ाव्थवयो् मे् रैज््ावनक
िृव््िकोर, रिनात्मकता तथा शोध
की प््रृव् ्ि को बढ्ारा िेना रहा।
वरद््ाव्थवयो् ने अपने-अपने मॉडलो्
और प््ोजेक्ट्स के माध्यम से वरज््ान
की वरवभन्न वरधाओ् का उत्कृि््
प््िश्वन वकया। वरवभन्न स्कूलो् से
आई टीमो् ने पय्ावररर संरक््र,

नरीकररीय ऊज्ाव, स्रास्थ्य,
रोबोवटक्स, नशा मुस्कत, कृवर सुधार
जैसे वररयो् पर अनेक आकर्वक और
उपयोगी मॉडल तैयार वकए। 

विजेता
विद््ाव्थशयो् को

मुख्यावतवथ
द््ारा पुरस्कृत

वकया गया
ये रहे प््रियोरगिा के पररणाम

प््रतयोरगता परिणामो् म्े नौिी् से बािहिी् कक््ा तक के िग्य
की संिाद प््रतयोरगता मे् थ्िामी रनत्यानंद सीरनयि
सैके्डिी थ्कूल बिहाणा की िात््ा इरशका औि िीरत ने
पहला, पीएम श््ी िाजकीय कन्या िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय बेिी से मीनू ि िीना ने दूसिा, िाजकीय िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय जहाजगढ् से अक््िा ि शगुन ने
तीसिा थ्िान प््ाप्त रकया। इसी प््काि प््श्नोि््िी
प््रतयोरगता मे् अच्िेज के िाजकीय थ्कूल की तनु, प््तीक््ा
ि खुशबू की टीम को प््िम, शेरिया थ्कूल से िरिता,
िंरशका ि रसर््द की टीम को र््दतीय तिा डीघल के
िाजकीय कनय्ा थ्कूल की जानिी, खुशी ि मन्नू की टीम
को तृतीय थ्िान रमला। रनबंध लेखन मे् जहाजगढ् के
िाजकीय थ्कूल से सरिका ने प््िम, िाजकीय कन्या
थ्कूल जहाजगढ् की िैष्णिी ने र््दतीय ि िाजकीय कन्या
थ्कूल गौच्िी की गरिमा ने तृतीय थ्िान प््ाप्त रकया। भाषण
प््रतयोरगता मे् सीआि थ्कूल दूबलधन की अंजरल प््िम,
िाजकीय रिद््ालय जहाजगढ् की कोमल र््दतीय ि थ्िामी
रनत्यानंद थ्कूल बिहाणा की सृर् ्ष तृतीय िही।
श्लोकोच््ािण म्े िाजकीय बेिी के अंश ने पहला,
िाजकीय थ्कूल गौच्िी की आर्रष ने दूसिा ि थ्िामी
रनत्यानंद थ्कूल बिहाणा के प््तीक ने तीसिा थ्िान

हारसल रकया। िठी से आठिी् कक््ा तक के िग्य की संिाद
प््रतयोरगता मे् थ्िामी रनत्यानंद थ्कूल बिहाणा की मेघा ि
रदरशता ने पहला, सिथ्िती रशशु मंरदि बेिी की प््रतष््ा ि
पायल ने दूसिा तिा सीआि थ्कूल दूबलधन के तेजस ि
कुशांत ने तीसिा थ्िान प््ाप्त रकया। प््श्नोि््िी मे् सिथ्िती
रशशु मंरदि बेिी से इरशता, तेजल ि दीक््ा प््िम, िाजकीय
कन्या थ्कूल डीघल से रहमांशी, प््ाची ि िंरशका र््दतीय,
िाजकीय कन्या थ्कूल जहाजगढ् से सुहानअली ि
निनीत तृतीय िहे। रनबंध लेखन मे् िाजकीय थ्कूल डीघल
से रहतेश, िाजकीय थ्कूल जहाजगढ् से रहमांशु ि थ्िामी
रनत्यानंद थ्कूल बिहाणा से गुंजन क््मश: प््िम, र््दतीय ि
तृतीय िहे। भाषण प््रतयोरगता मे् थ्िामी रनत्यानंद थ्कूल
बिहाणा की मुथ्कान प््िम, सिथ्िती रशशु मंरदि बेिी की
मानिी र््दतीय ि िाजकीय कन्या थ्कूल डीघल की
मुथ्कान तृतीय िही। श्लोकोच््ािण प््रतयोरगता मे्
िाजकीय थ्कूल गौच्िी की यरशका को पहला, िाजकीय
थ्कूल ढिाणा की रिनती को दूसिा ि थ्िामी रनत्यानंद
थ्कूल बिहाणा से नुपुि ने तीसिा थ्िान प््ाप्त रकया। पेरटंग
प््रतयोरगता मे् िाजकीय कन्या थ्कूल गौच्िी से रहमांशी
प््िम, िाजकीय कन्या थ्कूल डीघल से प््ाची र््दतीय ि
िाजकीय थ्कूल ढिाणा से साइना तृतीय िही। 

प््दर्शनी का मुख्य
उद््ेश्य विद््ाव्थशयो् म्े
िैज््ावनक दृव््िकोण,
रचनात्मकता तथा
रोध की प््िृव््ि को

बढ्ािा देना रहा

झज््र। बाल िैजंंारनक पंंदिंिनी में मॉडलंस पंंदरंिित किते हुए रिदंंािंंी।

काय्यक््म का संचालन बीआिपी रदनेश ने रकया जबरक रनण्ाययक मंडल
की भूरमका मदन रसंह, सरिता औि पूनम ने रनभाई। उन्हो्ने प््दश्यनी का
अिलोकन किते हुए रिद््ार्िययो् से मॉडल के संबंध मे् जानकािी ली।
उत्कृष्् प््दश्यन किने िाले रिद््ालयो् म्े िाजकीय िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय खाचिौली, िाजकीय िरिष्् माध्यरमक रिद््ालय बहु, मॉडल
थ्कूल लडायन, अकेहड्ी मदनपुि, आजाद नगि औि मातनहेल थ्कूल
की टीमो् ने अपनी शानदाि प््स््ुरत से उत्कृष्् थ्िान हारसल रकया।
रिजेता प््रतभारगयो् को पुिथ्कृत किते हुए खंड रशक््ा अरधकािी
िाजबाला फौगाट ने कहा रक हाि-जीत रकसी भी प््रतयोरगता का अंरतम
उद््ेश्य नही् होता, बस्लक महत्िपूण्य यह है रक रिद््ाि््ी पूिे उत्साह औि
आत्मरिश््ास के साि भाग ले्। उन्हो्ने ऐसी गरतरिरधयो् को रिद््ाि््ी के
सि्ाा्गीण रिकास के रलए उपयोगी बताया। इस मौके पि बीआिपी
िेदप््काश, एबीआिसी रपंकी ि प््रमता सरहत अन्य भी उपस्थित िहे।

छात््ाे् से मॉडल के संबंध में जानकारी ली

झज््र। रिदंंारंिियों को संबोरधत किते
हुए रनदेिक रजतेंदंं रसंह अहलाित।

बार एसोदसएशन मंे जांचा वकीलो् का स्वास्थ्य
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

महाराजा अग््सेन सतनारायर गुप्ता
अस्पताल की ओर से बुधरार को
बार एसोवसएशन बहािुरगढ् पवरसर
मे् मास्टर हेल्थ िेक-अप कै्प का
आयोजन वकया गया। इस वनःशुल्क
स्रास्थ्य जांि वशवरर म्े बार
अवधरक्ताओ् के साथ न्यावयक
अवधकावरयो् ने भी भाग वलया।
वशवरर का आयोजन बार प््धान
रवरन विल्लर की अध्यक््ता मे् वकया
गया। वशवरर मे् वरवभन्न वरभागो् के
वरशेरज्् विवकत्सको् ने सेराएं प््िान
की्। साथ ही ब्लड प््ेशर, शुगर, बोन
डे्वसटी, हीमोग्लोवबन सवहत अन्य
महत्रपूर्व स्रास्थ्य जांिे् भी की गई्।
कै्प मे् एसडीजेएम वररेक तोमर,
जेएमआईसी सुमन, जेएमआईसी
अशीमा गग्व, जेएमआईसी मनीरा
वरशेर र्प से उपस्सथत रही्। 

बहादुरगढ़। कैंप में नंयारयक अरधकारियों ि अरधिकंताओं की जांच किते थंिाथंथंयकमंंी।

इन सभी न्यारयक अरधकारियो् ने थ्ियं भी रशरिि मे् थ्िाथ्थ्य पिीक््ण कििाते हुए
लोगो् को रनयरमत जांचो् के महत्ि के प््रत जागर्क रकया। इसके अलािा बाि
सरचि करपल भािद््ाज, िाकेश चंद््, रचिाग कौरशक, इंदु िाठी, तर्ण िाठी सरहत
अनेक अरधिक्ताओ् ने भी थ्िाथ्थ्य पिीक््ण कििाकि आयोजन की सिाहना की।
प््धान िरिन रिल्लि ने बताया रक अरधिक्ताओ् के व्यस्् काय्यक््म औि
अरनयरमत रदनचय्ाय को देखते हुए ऐसे हेल्ि कै्प अत्यंत आिश्यक है्। उन्हो्ने
अथ्पताल प््बंधन की सिाहना किते हुए कहा रक रनःशुल्क थ्िाथ्थ्य सेिाओ् के
माध्यम से अथ्पताल ने सामारजक दारयत्ि का उत्कृष्् उदाहिण प््स््ुत रकया है। 

रनयरमि िांिो् के महत्ि के प््रि िागर्क रकया
बहादुरगढ़।  गांि सो्धी स्थित जीिन ज्योरत सीरनयि सेके्डिी थ्कूल मे् बुधिाि को आयोरजत िार्षयक उत्सि मे्
पुरलस करमश्नि डॉ. िाजश््ी रसंह मुख्य अरतरि के र्प मे् शारमल हुई्। उन्हो्ने दीप प््ज्््िरलत कि काय्यक््म का
शुभािंभ रकया। महोत्सि के दौिान िाष््््ीय स््ि पि प््रतयोरगताओ् म्े उत्कृष्् प््दश्यन किने िाले रिद््ाि््ी सम्मारनत
रकए गए। करमश्नि डॉ. िाजश््ी रसंह ने कहा रक िाष्््् रनम्ायण मे् युिाओ् की भूरमका अत्यंत महत्िपूण्य होती है।
इसरलए िात््ो् को लक्््य रनध्ायरित कि अनुशासन औि मेहनत के साि आगे बढ्ना चारहए। उन्हो्ने बच््ो्,
अरभभािको् औि थ्टाफ से कहा रक जीिन के मूल संथ्काि परििाि से ही प््ाप्त होते ह्ै। मोबाइल फोन औि सोशल
मीरडया के अत्यारधक उपयोग को उन्हो्ने बच््ो् के मानरसक ि शैक््रणक रिकास के रलए हारनकािक बताया। इस
अिसि पि र््पंरसपल प््ीरत, िमेश र््दिेदी, ममता, मीनू, पिन, िमेश गुरलया सरहत तमाम थ्टाफ सदथ्य माजूद िहे।

बहादुरगढ़्। पुरलस करमशंनि डॉ. िाजशंंी रसंह के साि रिकंंक ि पंंरतभािाली रिदंंािंंी। फोटो: हररभूरम

बच््ो् को मोबाइल के अत्यारधक इस््ेमाल न करने की सलाह िी 

लक्््मीबाई व पूव्व प््धानमंत््ी
इंददरा गांधी को दकया नमन 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रानी लक्््मी बाई र िेश की प््थम
मवहला प््धानमंत््ी इंविरागांधी की
जयंती पर वजला कांग््ेस कमेटी द््ारा
िीनबंधु िौधरी िोटूराम वकसान
धम्वशाला मे् श््द््ांजवल समारोह र
रक्तिान वशवरर का आयोजन वकया
गया। वजला अध्यक्् संजय यािर
की अध्यक््ता मे् आयोवजत वशवरर
मे् कांग््ेस काय्वकत्ावओ् ने रानी
लक्््मीबाई र पूर्व प् ्धानमंत््ी
इंविरागांधी की प््वतमा पर पुष्पाव्पवत
कर उन्हे् नमन वकया।

वशवरर के िौरान बीस
रक्तिाताओ् ने रक्तिान वकया। इस
मौके पर प््िेश कांग््ेस कमेटी
सिस्य राजवसंह जाखड्, वरक््म

कावियान, सुभार गुज्वर, अवनल
धनखड्, युरा कांग््ेस के शहरी
अध्यक्् रामअरतार िीपक
गहलारत, िेरे्द् ् , माया नेहरा,
सुमन लोहिब, रमेश जाखड्,
सरजीत गुवलया, संिीप िवहया,
रर्र गुवलया, धम्व वसंह, पूर्व
वरधायक अजीत वसंह, यािर
महासभा के पूर्व प््धान रीरे्द्् िरोगा,
उियभान पुवनया, रीरे्द्् कौवशक,
राजे्द्् कौवशक, प््िीप, बलरान
गहलारत,  अमर वसंह, राजरीर
िवहया, प््िीप हुड््ा, मनोज हुड््ा,
सुनील जाखड्, रामानंि िलाल,
जयप््काश कावियान, राजे्द्् जून,
नरेश शम्ाव, मिन, भगरान मोरे,
वजते्द् ् यािर, अवभरेक यािर
सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। पूिंि पंंधानमंतंंी थंििंंीय इंरदिािांधी को शंंदंंांजरल देते हुए कांगंंेस कायंिकतंाि।

झज््र। थ्िाथ्थ्य रिभाग द््ािा
आयुष्मान भाित योजना के
अंतग्यत सोमिाि से शुर् हुए
रिशेष शल्य रचरकत्सा अरभयान के
अंतग्यत आयुष्मान लाभार्िययो् को
कूल्हा एिं घुटना प््त्यािोपण,
बच््ेदानी का ऑप््ेशन, मोरतयारबंद,
हर्नयया आरद की सुरिधाएं
रन:शुल्क प््दान की जा िही है।
बुधिाि को रजले के रिरभन्न
सिकािी अथ्पतालो् म्े रिरभन्न
बीमारियो् के कुल 31 ऑप््ेशन
रकए गए। इनमे् सब रडरिजन
बेिी अथ्पताल ि सामुदारयक
थ्िाथ्थ्य के्द्् डीघल मे् रसजेरियन
संबंधी एक-एक ऑप््ेशन,
नागरिक अथ्पताल बहादुिगढ् म्े
मोरतयारबंद के तेिह ि हड््ी संबंधी
पांच ऑप््ेशन रकए गए। थ्िानीय
नागरिक अथ्पताल मे् घुटना
बदलने का ऑप््ेशन, रसजेरियन
दो, मोरतयारबंद के चाि, रपि्् की
िैली, हर्नयया, हर्नयया रिपयेि ि
चीिा लगाकि गांठ रनकालने
संबंधी एक-एक ऑप््ेशन शारमल
है। बता दे् रक बीते सत््ह निंबि से
चलाया गया यह अरभयान 22
निंबि तक चलेगा। अरभयान के
पहले रदन 31 तिा दूसिे रदन 22
लोगो् के ऑप््ेशन रकए जा चुके
है्। अरभयान का मुख्य उद््ेश्य
अरधक से अरधक पात्् मिीजो् तक
उन्नत शल्य रचरकत्सा सेिाएं
पहुंचाना है।

रिले के सरकारी
अस्पिालो् म्े हुए

31 ऑप््ेशन

होनहार रिद््ाथ््ी मुस्कान, िन्नू
और सरिन का रकया सम्मान

झज््र। महर्षय दयानंद रिश््रिद््ालय िोहतक मे्
आयोरजत अंति क््ेत््ीय युिा महोत्सि मे् पुिथ्काि
जीतने िाले नेहर् कॉलेज के रिद््ार्िययो् मुथ्कान, तन्नू
औि सरचन का बुधिाि को महारिद््ालय मे् अरभनंदन
रकया गया। प््ाचाय्य दलबीि ने इन रिद््ार्िययो् को बधाई
दी औि इनके उज्््िल भरिष्य की कामना की। बीए
तृतीय िष्य की मुथ्कान ने अंति क््ेत््ीय युिा समािोह मे्
पंजाबी करिता पाठ मे् र््दतीय पुिथ्काि हारसल रकया।
बीए र््दतीय िष्य की िात््ा तन्नू ने रसताि िादन मे्
तीसिा पुिथ्काि प््ाप्त रकया। बीए र््दतीय िष्य के िात््
सरचन ने फोटोग््ाफी मे् तीसिा पुिथ्काि प््ाप्त रकया।
इस उपलस्धध पि प््ाचाय्य दलबीि रसंह ने रिजेता
रिद््ार्िययो् तिा टीम प््भारियो् को बधाई दी। टीम का
माग्यदश्यन सांथ्कृरतक गरतरिरध प््भािी डॉ. तमसा, डॉ.
जगबीि रसंह, डॉ. ज्योरत औि दीपा यादि ने रकया।झज््र। महारिदंंालय थंटॉफ सदथंयों के साि होनहाि पंंरतभािी।

कांग््ेरसयो् ने मनाई इंरिरा की ियंिी

बहादुरगढ़। पूर्व वरधायक राजे्द्् जून के काय्ावलय पर
बुधरार को पूर्व प््धानमंत््ी इंविरा गांधी की जयंती श््द््ा
और सम्मान के साथ मनाई गई। कांग््ेस काय्वकत्ावओ्
और पिावधकावरयो् ने इंविरा गांधी के वित्् पर पुष्प
अव्पवत कर उन्हे् भारभीनी श््द््ांजवल िी। इस िौरान

उनके जीरन, संघर्व और िेश के वलए वकए गए
ऐवतहावसक वनर्वयो् को याि वकया गया। जयंती पर हुई
सभा मे् अमन, िेरे्द््, नरीन, रेि प््धान, संजय राइस
िेयरमैन, जगिीश, मुख्तयार वसंह, धम्वपाल, प््िीप
जून, कृष्र राठी, अनु राठी, जय वसंह, नरीन विल्लर,
कम्वबीर यािर, रामकंरार, बलबीर िलाल और भगते
जून आवि ने पूर्व प््धानमंत््ी इंविरा गांधी को नमन
वकया। पूर्व वरधायक राजे्द्् जून ने कहा वक इंविरा गांधी
िेश की सबसे मजबूत और िूरिश््ी नेताओ् मे् से एक
थी्। उनका कठोर अनुशासन, जनता के प््वत समप्वर
और िेशवहत मे् वलए गए साहवसक वनर्वय आज भी हर
कांग््ेस काय्वकत्ाव के वलए प््ेररा स््् ्ोत है्। सभी
कांग््ेवसयो् ने वमलकर इंविरा गांधी के आिश््ो् को जन-
जन तक पहुंिाने का संकल्प वलया।

बहादुरगढ़। इंरदिा िांधी के रचतंं पि पुषंप अरंपित किते
कांगंंेसी।  फोटो: हररभूिम

न्यूि डायरी
भिन पर भाि रिभोर हुए श््द््ालु
झज््र। बाबा कांशीरगिी महािाज
मंरदि मे् 278 िां संुदिकांड पाठ
एिं भजन संध्या का आयोजन
रकया गया। काय्यक््म मे् संुदिकांड
िाचक योगेश िंजन, पिन
कौरशक, िाजे्द्् िधिा, भाित भूषण
नंदा, िमेश लखेिा, केिल अिोडा,
सुिेश गाबा, गनपत िाय िम्ाय,
रदनेश दुजाना, रिनोद भूटानी, सुमन
िधिा, र््पया तनेजा, िीना िम्ाय, हष्य
चािला, सीमा तनेजा, रिशन िधिा, शांरत कटारिया, रहमांशी अिोडा, नािायणी
सिदाना, रडंपल, रजते्द्् िम्ाय सरहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंदिकांड पाठ
का सामूरहक गायन रकया। िाजे्द्् िधिा, भाित भूषण नंदा, योगेश िंजन ने रमश््ी
से भी मीठा नाम तेिा, तेिा जी मैया..,िाजे्द्् िधिा ने कुि कि ले भजन भगिान
का, तेिे जीिन यही साि है..,पंकज भािद््ाज ने जो खेल गए प््ाणो् पे, श््ीिाम के
रलए, एक बाि तो हाि उठालो, मेिे हनुमान के रलए......भजन प््स््ुत कि
श््द््ालुओ् को भाि रिभोि कि रदया। इस मौके पि िेद बहल पाशु, पदम् खट््ि,
सुभाष, प््दीप काठपारलया, भरित िम्ाय, सतीश चुघ, सक््म िम्ाय, ईशांन मेहता, जय
प््काश गुप्ता सरहत अन्य श््द््ालु उपस्थित िहे।

झज््र। बाबा कांिीरििी मंरदि में भजनों
का आनंद लेते हुए शंंदंंालु। फोटो: हररभूिम

ड््ाइंग ि है्डराइरिंग मे् रिद््ार्थियो् ने रिखाई प््रिभा 
झज््र। कला भािती इंथ्टीट््ूट
महािाष्््् द््ािा बुधिाि को
कै्र््िज इंटिनेशनल िरिष््
माध्यरमक रिद््ालय भदाना मे्
ड््ाइंग एिं ह्ैडिाइरटंग
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। प््रतयोरगता मे् रिद््ालय के
किीब एक सौ रिद््ार्िययो् ने भाग
लेते हुए अपनी िचनात्मक एिं
लेखन कौशल का प््दश्यन रकया। प््रतयोरगता मे् केजी कक््ा से िात््ा सानिी,
पहली से तनु ि रहतांशी, दूसिी कक््ा से र््पयांशी, तीसिी कक््ा से दक््, िठी से
निी ि दीपांशी, सातिी् कक््ा से ध्िरन तिा नौिी् कक््ा से अरदरत कोडान ने
उत्कृष्् किते हुए मेडल जीता। आयोजक सरमरत सदथ्यो् द््ािा प््रतयोरगता मे्
भाग लेने िाले रिद््ार्िययो् ि एस्कटरिटी इंचाज्य तुरशका तिा कोर्डयनेटि र््पयंका
शम्ाय को शील्ड ि प््शर््््ि पत्् देकि सम्मारनत रकया। रिद््ालय रनदेशक धम््े्द््
जून ने सभी रिजेता रिद््ार्िययो ्को बधाई देते हुए कहा रक ऐसी गरतरिरधयां बच््ो्
मे् कला, कल्पनाशीलता औि आत्मरिश््ास को बढ्ािा देती है्।

झज््र। पंंरतयोरिता के पंंरतभारियों के साि
मंच पि उपसंथित रिकंंक। फोटो: हररभूिम

झज््र। बैठक में उपसंथित हरियाणा
रिदंंालय अधंयापक संघ के सदथंय।

नरेश बने हररयाणा
रिद््ालय अध्यापक
संघ के रिला प््धान 

झज््र। हरियाणा रिद््ालय
अध्यापक संघ द््ािा बुधिाि को
बैठक का आयोजन कि रजला
काय्यकारिणी का गठन रकया
गया। बैठक मे् पय्यिेक््क के
र्प मे् उपस्थित हरियाणा
रिद््ालय अध्यापक संघ के
िाज्य प््धान प््भु रसंह, सि्य
कम्यचािी संघ के रजला प््धान
िामिीि, िमेश जाखड् ि अजीत
िाहड् ने रशक््को् से जुड्े
महत्िपूण्य मुद््ो् पि प््काश
डाला। इसके बाद सि्य सम्मर््ि
से हुए चुनाि मे् निेश कुमाि
रिल्लि को रजला प््धान, उमेश
कुमाि धनखड् को उपप््धान की
रजम्मेिािी सौ्पी गई। इनके
अलािा प््िीण कुमाि को सरचि,
अरनल कुमािी को ऑरडटि,
सारहल देशिाल को प््ेस सरचि
ि अशोक को कोषाध्यक्् रनयुक्त
रकया गया। 
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दिदवर मे् डेढ् सौ दवद््ाद्थियो्
का स्वास्थ्य जांचा

हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ़

शहर िे वैकंय आयंज िनंया वकरिंं
माधंयकमि कवदंंालय में महारारा
अगंंसेन िेदार नाथ गुनंता मेकििल
िॉलेर दंंारा दूसरा संवासंथंय रांच
कशकवर आयोकरत किया गया।
कशकवर में िॉ. मनदीप वाकलया ने
बचंंों िी, िॉ. कहमानी आंचल ने
नेतंंों िी, िॉ. संकचत ने दांतों िी, िॉ.
वैकिसन ने आंि, नाि व गले से

संबंकधत रोगों, िॉ. शुभम व िॉ.
सोनल ने सामानंय बीमाकरयों िी
रांच िी। उनंहोंने िकंंा नौवी से
दसवीं ति िी लगभग 150
छातंंाओं िे संवासंथंय िी रांच िी।
िॉकंटसंज ने सुझाव कदए कि
कवदंंाकंथजयों िो िम से िम 8 घंटे िी
नींद लेनी चाकहए। बचंंों िो कनयकमत
रंप से मेकिटेशन िरना चाकहए। वे
टीवी, फोन, वीकियो गेम आकद पर
संिंंीन टाइम िो सीकमत िरें। 

संस्कारम् रवश््रवद््ालय मंे रवरासत-ए
झज््र काय्यक््म आज, तैयाररयां पूरी 

शिक््ा व संस्कृशि का अनूठा संगम प््स््ुि करेगा महोत्सव 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

संसंिारम कवशंंकवदंंालय पाटौदा में वीरवार िो
‘कवरासत-ए-झजंंर’ अपनी बोली, अपनी संसंिृकत
और अपनी पहचान नामि भवंय सांसंिृकति महोतंसव
िा आयोरन किया राएगा। संसंिारम् गंंुप िे चेयरमैन
एवं कवशंंकवदंंालय िे चांसलर िॉकंटर मकहपाल ने
बताया कि हकरयाणा िी लोि असंसमता, परंपराओं और
गंंामीण रीवनशैली िो नई पीढंी ति पहुंचाने िे उदंंेकंय
िो लेिर किए रा रहे इस िायंजिंंम िी तैयाकरयां िी
रा चुिी है। यह महोतंसव कशकंंा व संसंिृकत िा अनूिा
संगम पंंसंंुत िरेगा। िायंजिंंम में िीसी संवसंननल रकवंदंं
पाकटल, िीसीपी लोगेश िुमार, एिीसी रगकनवास,
सीटीएम नकमता िुमारी, िीईओ रारेश िुमार िनंना,
िीसीिलंकंयूओ नरेंदंं मकलि, लेिि और पंंखंयात
वकंता िनंजल योगेंदंं कसंह सकहत अनेि अकधिारी व
मौकरर लोग शाकमल होंगे। महोतंसव में कमसंटर झजंंर,
कमस झजंंर व देहाती रंगों से भरपूर धािड़ं ताऊ–ताई
पंंकतयोकगताएं आिषंजण िा िेंदंं रहेंगी। उनंहोंने बताया
कि महोतंसव में रहां 14 से 17 आयु वगंज िे युवा लोि-
नृतंय, लोि-गायन, रागनी, समूह गान और देसी िला
िी पंंसंंुकत देंगे वहीं उनिे कलए रसंसािसंसी, कपटंंं,
िबडंंी, िुकंती और मलिंब रैसे पारंपकरि िेलों िा
आयोरन भी किया राएगा।

झज््र।
विरासत
-ए-

झजंंर
कायंिकंंम
को लेकर

िनाया
गया

विरासत
गांि का
मुखंय
गेट।

फोटो :
हररभूरि

कैब चालक से लूटपाट
करने वाले तीन काबू
बहादुरगढ़। महीनेभर पहले
बाईपास पर हुई लूटपाट िी वारदात
पुकलस ने सुलझा ली है। मामले मंे
तीन आरोपी कगरफंतार किए गए हैं।
आरोकपयों से वारदात में पंंयोग िी
गई संिूटी व चेन बरामद िर ली
गई है। थाना पंंबंधि कनरीकंंि नरेश
िुमार िे अनुसार, फरीदाबाद िे
कनवासी िुश ने कशिायत दी थी कि
21 अकंटूबर िी रात वह अपनी
िैब से कहसार से फरीदाबाद रा रहा
था। बहादुरगढं बाईपास िे पास
उसने रासंंा संपषंं न होने पर गाड़ंी
रोिी तो पीछे से तीन युवि संिूटी
पर पहुंचे और आगे अड़ा दी। उनमें
से एि युवि ने चािू कदिािर
उसिे गले से सोने िी चेन छीन
ली। उप-कनरीकंंि रकवंदंं िुमार िे
नेतृतंव में टीम ने हकंषजत कनवासी
बहादुरगढं तथा कवरय और अरय
कनवासी सुनाकरया हाल कनवासी
आयंज नगर िो कगरफंतार किया। 

एडवोकेट कृष्ण तंवर के
दनरन पर जताया िोक
बहादुरगढ़। िॉ अंबेििर
फाउंिेशन सांिोल िे महासकचव
पंंदीप तंवर िे छोटे भाई एिवोिेट
िृषंण तंवर िा मंगलवार िो कनधन
हो गया। उनिा अंकतम संसंिार गांव
सांिोल िे कंमशान घाट में हुआ।
पाषंजद पकत भूपेंदंं रािी, कशकंपगुरं
रारेंदंं बोंदवाल, बार एसोकसएशन
िे पूवंज अधंयकंं सतीश कछिारा,
संरय रािी, देवेंदंं दकहया,
रामकनवास सैनी, मनोर नंदा,
अरीत रािी, पंंदीप िाकदयान,
अशोि चौपड़ंा, रयभगवान,
पंंदीप, नवीन आकद ने एिवोिेट
िृषंण तंवर िो भावभीनी शंंदंंांरकल
अकंपजत िी।

दकया जा रहा दवरासत गांव का दनम्ािण
लवशंंलवदंंािय के चांसिर डॉकंटर मलहपाि ने बताया लक महोतंसव की तैयालरयों को िेकर लवशंंलवदंंािय पलरसर में लवरासत

गांव का लनमंामण लकया जा रहा है। लजसमें पंंदेि के गंंामीण जीवन, खान-पान, वेिरूषा और घरेिू िोक धंधों की झिक देखने
को लमिेगी। िोक किाकारों की उपसंसथलत और लवलरनंन लवरागों की पंंदिंमनी इस आयोजन को और री रोचक बनाएगी।
इसके अिावा महोतंसव में पहुंचने वािे दिंमक साग-रोटी, िसंसी, चूरमा, घी-िकंंर जैसे देसी खान-पान का संवाद िेकर

पंंदेि के गांवों की लमटंंी की खुिबू को महसूस कर सकेंगे। उनंहोंने बताया लक लवरासत गांव को पारंपलरक गंंामीण रंप देने के
लिए लवदंंाथंंी और पंंाधंयापक लमिकर जहां नौहरे, बैठक, पोिी, साि, तीजन, लबटौडंे, घेर-लगतवाडं, ओबरे, चरखा-घर, खेि का

गोरवा, मंलदर और नगर-खेडंा चौपाि का लनमंामण कर रहे हंै वहीं रसोई घरों, िोकवसंंुओं, घरेिू धंधों, खेत-खलिहान, डरावों
को री उसी पंंामालणकता से बनाया जा रहा है, जैसा गंंामीण जीवन में देखने को लमिता है।

महोत्सव मे् जहां 14 से 17 आयु वग्ष के युवा लोक-नृत्य, लोक-गायन, रागनी, समूह
गान और देसी कला की प््स््ुमत दे्गे वही् उनके मलए रस्साकस्सी, मपट्््, कबड््ी, कुश्ती
और मलखंब जैसे पारंपमरक खेलो् का आयोजन भी मकया जाएगा

समस्या कबाड् से उठ रहा धुआं वातावरण मंे घोल रहा जहर 

लोगों के ललए परेशानी का सबब
बने हैं अवैध पीवीसी संटॉक

ररहायशी बर््ियो्
मंे कचरे के
गोदामो् की

भरमार
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

छोटूराम नगर संसथत पीवीसी संिैंंप
िे ढेर में लगी आग अभी ति पूरी
तरह से नहीं बुझ पाई है। िहीं िहीं
मलबे िे अंदर आग धधि रही है।
िबाड़ं से लगातार उि रहा धुआं
वातावरण में रहर घोल रहा है।
आसपास रहने वाले लोग परेशान
हैं। बचंंों और बुरुगंंों िो अकधि
मुसंकिल हो रही है।

दरअसल, िुछ वषंंों पहले
कदकंली में पंंकतबंध लगने िे बाद
नंलासंसटि संिैंंप वंयापाकरयों ने
बहादुरगढं िा रंि किया था। धीरे-
धीरे शहरी कंंेतंं िे साथ-साथ िई
गांव भी इन नंलासंसटि िचरे िे
गोदामों िी चपेट में आ गए। न
िेवल िृकष भूकम बसकंि करहायशी
बकंंसयों में भी िचरे िे गोदामों िी

भरमार है। छोटूराम नगर में तो मेन
रोि तथा मिानों िे िीि साथ
संिैंंप संटॉि बने हंै। अकंसर इन
संटॉि में आग लग राती है। करससे
वातावरण तो दूकषत होता ही है,
आम नागकरिों िो भी मुसंकिलंे
उिानी पड़ंती है। 

वहीं, इन संटॉि पर रहने वाले

पकरवारों िी झुसंगगयां राि होने से 
ये बेघर हो राते हैं। बहादुरगढं में
िई बार इस तरह िी घटनाएं हो
चुिी हैं। बाईपास, सराय
औरंगाबाद, छोटूराम नगर,
एमआइई सकहत िई रगह आग
लग चुिी है। हाल ही में छोटूराम
नगर में लगी आग अभी ति पूरी

तरह से नहीं बुझ सिी है। संथानीय
कनवाकसयों िा िहना है कि इन
नंलासंसटि िे ढेरों िे िारण
आसपास रहने वाले लोगों िो
ितरा रहता है। ऐसे ही रहा तो
किसी कदन बड़ंी हाकन से इंिार नहीं
किया रा सिता। इनंहें आबादी से
दूर किया राए। 

बहादुरगढ़्।
छोटूराम
नगर में

आिादी के
पास अिैध

पीिीसी
संटॉक।
फोटो :
हररभूरि

पीएम-दकसान की 21वी् दकस्् जारी, दजले
के 74 हजार दकसानो् को दमली सौगात

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

पंंधानमंतंंी किसान समंमान कनकध
योरना िी 21वीं किसंं िी करले िे
किसानों िो बुधवार िो बड़ंी सौगात
कमली। पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी ने
तकमलनािु से राषंंंंवंयापी िायंजिंंम िे
दौरान देशभर िे किसानों िे िाते मंे
समंमान कनकध सीधे टंंांसफर िी।
इसिा लाइव पंंसारण किसान
कवजंंान िंेदंं में आयोकरत करला
संंरीय िायंजिंंम में किया गया। 

संवासंथंय, कचकितंसा कशकंंा एवं
आयुष मंतंंी आरती कसंह राव ने बतौर
मुखंयाकतकथ कशरित िी रबकि

अधंयकंंता िीसी संवसंननल रकवंदंं
पाकटल ने िी। िैकबनेट मंतंंी ने
बताया कि पीएम-किसान िी 21वीं
किसंं िे अंतगंजत करले िे 74 हरार
389 किसानों िे िाते में 14 िरोड़ं
88 लाि रंपये िी राकश भेरी गई है।
उनंहोंने िहा कि पंंधानमंतंंी किसान
समंमान कनकध िेवल आकंथजि

सहयोग नहीं, बसंकि पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी दंंारा देश िे अनंनदाताओं पर
वंयकंत कवशंंास और समंमान िा
पंंतीि है। इस दौरान करप चेयरमैन
िनंतान कसंह कबरधाना, वकरिंं
भारपा नेता मनीष बंसल, यादव
सभा िे पंंधान राम अवतार यादव,
पूवंज सरपंच महेंदंं आकद मौरूद रहे। 

झज््र। कायंिकंंम के दौरान मंचासीन कैविनेट मंतंंी आरती राि वसंह एिं अनंय।

बहादुरगढ़। पंंदरंिनी में छातंंाओं दंंारा तैयार उतंपाद देखती वंंपंवसपल ि अनंय।

दहसार मे् 4-5 ददसंबर को होगी
स्टेट रेसदलंग चै्दपयनदिप

बहादुरगढ़। हकरयाणा
रेसकलंग एसोकसएशन दंंारा
सीकनयर संटेट रेसकलंग
चैंकपयनकशप-2025 िी
कतकथयों िी घोषणा िर दी
गई है। यह पंंकतकंंित राजंय
संंरीय पंंकतयोकगता 4 और 5 कदसंबर
िो कहसार िे उमरा में संसथत एकशयन
पसंललि संपोरंसंज संिूल में आयोकरत
होगी। चैंकपयनकशप िे आधार पर
किलाकंड़यों िा चयन गुररात िे
अहमदाबाद में 12 से 14 कदसंबर ति
होने वाली सीकनयर नेशनल रेसकलंग
चैंकपयनकशप िे कलए किया राएगा।

एसोकसएशन िे महासकचव िॉ.
रािेश कसंह सांगवान ने बताया कि
राजंयभर से दरंजनों टीमें इसमें भाग
लेंगी। पहले कदन 4 कदसंबर िो फंंी
संटाइल शंंेणी में 57, 61, 65, 70 व
74 किलोगंंाम, गंंीिो रोमन शंंेणी में

55, 60, 63 व 67 किलो
तथा मकहला वगंज में 50, 53,
55, 57 व 59 किलोगंंाम
भारवगंज िे मुिाबले होंगे।
दूसरे कदन 5 कदसंबर िो फंंी
संटाइल शंंेणी िे तहत 79,

86, 92, 97 व 125 किलो, गंंीिो
रोमन में 72, 77, 82, 87, 97 व
130 किलो तथा मकहला वगंज िे 62,
65, 68, 72, 76 किलोगंंाम भारवगंज
िे मुिाबले होंगे। 

सुबह 8 बरे से 9 बरे ति
वरन मापने िी पंंकंंिया चलेगी।
किलाकंड़यों िे कलए 2 किलोगंंाम
वरन सहनशीलता िा पंंावधान
रिा गया है। आयोरन िी तैयाकरयां
अंकतम चरण में हैं। उनंहोंने िहा कि
चयकनत किलाकंड़यों िो राषंंंंीय संंर
पर हकरयाणा िा पंंकतकनकधतंव िरने
िा अवसर कमलेगा।

झज््र। धमंमनगरी कुरंकंंेतंं मंे आगामी 25 नवंबर को गुरं तेग बहादुर की
िहादत को रावपूणंम व शंंिंंा पूणंम पंंणाम करने के लिए देि के पंंधानमंतंंी

नरेंदंं मोदी पहुंच रहे हंै।  हलरयाणा सरकार सलहत पंंदेि रर से िोग गुरं की
िहादत को पंंणाम करने के लिए रारी संखंया में कुरंकंंेतंं पंहुचेंगे। झजंंर से
री बडंी संखंया में लजिावासी कुरंकंंेतंं जाएंगे। रारतीय जनता पाटंंी के राषंंंंीय

सलचव औमपंंकाि धनखडं ने संथानीय पाटंंी कायंामिय में कायंमकतंामओं को
संबोलधत करने उपरांत पतंंकारों से बातचीत करते हुए यह जानकारी दी।

उनंहोंने कहा लक गुरंओं ने लहंदू समाज की रकंंा के लिए अपने जीवन का
बलिदान लदया। नौवें गुरं तेग बहादुर जी लसिंंांतवादी और लनडर योिंंा थे।

उनंहोंने धमंम और धालंममक संवतंतंंता की आजादी के लिए अपना जीवन
बलिदान कर लदया। 

गुर्ओ् ने दहंदू समाज की रक््ा के दलए ददया बदलदान

बहादुरगढ़। राजकीय मलहिा महालवदंंािय बहादुरगढं के गृह लवजंंान
लवराग दंंारा बुधवार को जंंानवधंमक एवं पेंंरणादायक पंंदिंमनी का
आयोजन लकया गया। कायंमकंंम की पंंरारी डॉ. वंदना रही। यह
कायंमकंंम पंंाचायंाम अिका गुिाटी की अधंयकंंता में संपनंन हुआ।
पंंदिंमनी का मुखंय आकषंमण छातंंों दंंारा तैयार की गई पॉट पेंलटंग और
लवलरनंन सजावटी वसंंुएं थीं। इन कृलतयों मंे छातंंों ने रचनातंमकता के
नए आयाम पंंसंंुत लकए। छातंंों ने पॉट पेंलटंग में पारंपलरक रंपांकनों
के साथ-साथ आधुलनक थंंी डी पंंराव, लमरर वकंक और लमकंस मीलडया
जैसी नवीन तकनीकों का पंंयोग लकया। लंंपंलसपि अिका गुिाटी ने
कहा लक यह किा िरीर और मन की एकागंंता में सहायक है। आज
के मोबाइि युग में धंयान केंलंंदत करने मंे मदद करती है। उनंहोंने सरी
छातंंाओं की सराहना करते हुए कहा लक ऐसे आयोजन छातंंाओं की
बौलंंिक कंंमता और पंंलतसंपधंामतंमक रावना को पंंोतंसालहत करते हंै। 

गर्स्ि कॉलेज मे् लगी ज््ानवर्िक प््दि्िनी

बहादुरगढ़। िहर के सेकंटर-2 संसथत केआर मंगिम वरंडंम संकूि के छातंंों
के लिए िैलंंकक भंंमण एक अनमोि अनुरव रहा। संकूि के िैलंंकक उदंंेशंयों
पर आधालरत इसरो की यातंंा ने छातंंों को रोबोट, रॉकेट और नई तकनीकों

के बारे मंे जानने का अवसर पंंदान लकया। पंंधानाचायंाम अलंपमता आचायंाम ने
बताया लक इस भंंमण का मुखंय उदंंेशंय छातंंों को तकनीकी के नए आयामों से

अवगत कराना था। उनका मानना है लक छातंंों को हमेिा कुछ नया सीखने
और उसे अपने जीवन में पंंयोग करने के लिए पंंेलरत करना चालहए। इस

भंंमण ने छातंंों को नई तकनीकों के बारे मंे जानने और उनंहें अपने जीवन में
िागू करने के लिए पंंेलरत लकया है। छातंंों ने इसरो से पंंापंत जानकालरयों को
अपने सालथयों और लिकंंकों के साथ साझा लकया, लजससे बाकी िोगों को री

तकनीक के बारे मंे जंंान पंंापंत हुआ।

केआरएम के दवद््ाद्थियो् ने दकया इसरो का भ््मण

बहादुरगढ़। पंंजालपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय लवशंंलवदंंािय के सेकंटर-2 सेवाकेंदंं पर मलहिाओं को आतंमलनरंमर और
संवाविंबी बनाने के उदंंेशंय से दो लदवसीय लविेष पंंलिकंंण लिलवर का आयोजन लकया गया। लिलवर में अचार, मुरबंबा,

चटनी, जैम सलहत लवलरनंन गृह-उदंंोग आधालरत उतंपाद बनाने की टंंेलनंग दी गई। लिलवर में डेढं सौ से अलधक मलहिाओं
ने उतंसाहपूवंमक राग लिया। झजंंर से आई रेखा िमंाम ने कंैप में बहनों को उतंपाद लनमंामण की बारीलकयां, तकनीकें तथा
बाजंार में इसकी मांग के बारे मंे लवसंंारपूवंमक बताया। कायंमकंंम का िुरारंर सेवाकेंदंं की मुखंय संचालिका बीके लवलनता
दीदी दंंारा दीप पंंजंविन कर लकया। वतंममान समय में गृह उदंंोग मलहिाओं के लिए आतंमलनरंमरता का सवंमशंंेषंं माधंयम
बनते जा रहे हंै। मुखंय संचालिका बीके अंजलि दीदी ने कहा लक माताएं आतंमलनरंमर होकर पलरवार का बेहतर पािन-

पोषण कर समाज में सकारातंमक रूलमका लनरा सकती हैं। लिलवर में बीके िवकेि, बीके इंदु तथा बीके मुकेि बहन ने
पंंलिकंंण से पंंापंत िारों और अनुरवों को साझा लकया। अंत में सरी पंंलिकंंणालंथमयों को पंंरु पंंसाद लवतलरत लकया गया।

दो ददवसीय प््दिक््ण दिदवर संपन्न

महोत्सव मे् ममस्टर झज््र, ममस
झज््र व देहाती रंगो् से भरपूर धाकड्
ताऊ-ताई प््मतयोमगताएं आकर्षण का
के्द्् रहे्गी

बहादुरगढ़। गांव आसंडा में मकान के बाहर से बाइक चोरी हो गई।
वाहन मालिक ने चोरी की लिकायत पुलिस को दे दी है। धमंमबीर का
कहना है लक उसका बेटा पंंदीप रात करीब एक बजे डंंूटी से आया
था। उसने अपनी बाइक मकान के बाहर खडंी कर दी। अगिी
सुबह देखा तो बाइक नहीं लमिी। अपने संंर पर जांच की िेलकन
कुछ पता नहीं चिा। कोई अजंंात िखंस चुरा िे गया है। पुलिस
तिािने में मदद करे। इस लिकायत पर आसौदा थाना पुलिस ने
केस दजंम कर जांच िुरं कर दी है। 

मकान के बाहर से बाइक चोरी

बहादुरगढ़। कैंप में विदंंावंथियों का संिासंथंय जांचते वचवकतंसक। फोटो : हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एमटीपी किट बेचने िे आरोप में
संवासंथंय कवभाग ने बहादुरगढं िे
एि मेकििल संटोर िो सील िर
कदया। आरोपी िेकमसंट िो भी पुकलस
िे हवाले किया गया है। उसिे
किलाफ सेकंटर-6 थाने में िेस दरंज
िराया गया है। पुकलस ने मामले में
रांच शुरं िर दी है। संवासंथंय
कवभाग ने यह िारंजवाई बुधवार िो
अंराम दी। कवभाग िो सूचना कमली
थी कि यहां झजंंर रोि पर सेकंटर-2
मोड़ िे कनिट एि मेकििल संटोर
पर अवैध रंप से गभंजपात िरने िी
दवा दी राती है। 

दरअसल, एि मकहला ने यहां से
एमटीपी किट ली थी। दवा ने िाम
नहीं किया तो उसने
ही किपाटंजमेंट िो
कशिायत दी,
करसिे बाद
िारंजवाई िी योरना
बनी। कसकवल सरंजन
झजंंर िी ओर से
टीम गकित िी गई।
पीएनिीटी िे
नोिल ऑकफसर िॉ.
संदीप दलाल,
िीसीओ पंंकतभा
और िॉ. दीपि इस
टीम मंे शाकमल
थे।टीम ने उसी
कश िा य त ि तं ाज
मकहला िो फरंंी
गंंाहि बनािर
मेकििल संटोर पर
भेरा। योरना िे
अनुसार, मकहला ने
िहा कि आपने रो
किट दी थी उसने

असर नहीं किया। इसिे बाद संटोर
पर मौरूद शखंस ने 900 रंपये लेिर
एि और किट उसे दे दी। इसिे बाद
टीम ने छापा मार कदया।पीएनिीटी
नोिल ऑकफसर िॉ. संदीप दलाल
ने िहा कि मौिे पर कमले आरोपी
िेकमसंट रािेश िे पास मेकििल
संटोर चलाने िी िोई किगंंी नहीं है।
इस संटोर िा माकलि िोई अनंय है।
आरोपी िे किलाफ सेकंटर-6 थाने
में िेस दरंज िरािर उसे पुकलस िे
हवाले िर कदया गया है। सभी
मेकििल संटोर संचालिों िो
कहदायत है कि िुछ रंपयों िे लालच
में किसी िे रीवन से किलवाड़ं ना
िरें। इस तरह से मकहलाओं िी रान
ति रा सिती है। आगे भी इस तरह
िी छापवर िारंजवाई रारी रहेगी।

एमटीपी किट बेचने पर
मेकििल स्टोर सील


